Základná škola,Tupolevova 20, Bratislava

Metodický list 
OVOCIE A ZELENINA- prečo potrebujeme 5 porcií denne

Cieľ aktivity : 

· Upevniť vedomosti o rôznych druhoch ovocia a zeleniny a potrebe ich zaradenia ku každej porcii jedla. 
· Uvedomiť si dôležitosť produktov pre zdravý vývoj organizmu a predchádzaniu chorôb pri ich konzumácii.
· Zhotoviť jablkovú mapu Slovenska.
Zameranie aktivity :  Jablko ako neodmysliteľná súčasť našej stravy

Vyučovací predmet:  PRI, VYV, PCV 

Ročník: štvrtý

Trieda: IV.C , Počet žiakov: 8, Mgr. Darina Burdanová
Pomôcky:  mapa Slovenska, farebný papier, nožnice, lepidlo, voskovky, vodové farby, štetce, výkresy, ovocie, zelenina
Priprava: 

· Rozhovor so žiakmi: 

     -  moja desiata a ovocie, zelenina

     -  moje obľúbené ovocie a zelenina 
     - dôležitosť ovocia a zeleniny v strave, ich konzumácia v priebehu dňa. 
     - majú tvoriť 35 % z celkového príjmu našej potravy. 

     - sú hlavným zdrojom vitamínov, 
     - v strave by sa mali objaviť 5-krát denne (raňajky, desiata, obed, olovrant, večera).
· Opakovanie: 

    PRI  - ovocie a zelenina, ktoré rastie v našich podmienkach 

· Exkurzia do predajne OZ:  

      - zisťujeme aké naše ovocie a zelenina je teraz v ponuke v obchode- žiaci našli jablká, hrušky, hrozno, papriku, paradajky, mrkvu, kaleráb, zemiaky

     - žiaci zisťovali,  z ktorého ovocia a zeleniny majú najviac druhov (najviac druhov mali z jabĺk)

· Rozhovor v triede: 

      - čo zistili v predajni OZ

      - potrebujeme jesť ovocie a zeleninu a prečo?

      - koľko porcií ovocia a zeleniny by sme mali denne zjesť
Postup a realizácia aktivity
· Slovensko možeme nazvať  krajinou jabĺk, pretože jabloň nájdeme v každej záhrade aj v hornatejších oblastiach a v predajni OZ máme najviac odrôd jablk
· Urobíme si jablkovú mapu Slovenka, ktorá  bude symbolizovať, že Slovensko je krajina  jabĺk.
· Realizácia: 

PVC: Žiaci vystrihujú rôzne jabĺčka, dokresľujú,  a nalepujú na maketu Slovenska.
VYV : Kreslia, voskovkami a vodovými farbami vyfarbujú kompotové  flaše plné zaváraných jabĺk, flašu  potom natrú tekutým lepidlom, aby sme dosiahli efekt skla. 

· Zhrnutie: Ovocie a zelenina-dôležitá súčasť nášho jedálnička. Každá porcia jedla by mala obsahovať ovocie alebo zeleninu v rôznej podobe-surovú, varenú, sterilizovanú - kompót. Každý deň by sme mali zjesť aspoň jedno jabĺčko. Jablká sú zdrojom vitamínu C -  prevencia voči chrípke, obsahuje vlákninu.  

· Ochutnávka jablkového kompótu a jablkových koláčikov, ktoré deti piekli doma s   rodičmi a priniesli ochutnať spolužiakom
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Príloha:

· Exkurzia v predajni ovocia a zeleniny.
· Zhotovovanie jablkovej mapy Slovenska
· Ochutnávka  ovocných dobrôt- jablká, 
ovocná výživa, kompót, ovocné koláčiky
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